Degerli Velilerimiz

Ogrenme ve kisisel gelisim yolculugumuza “Anne Baba Tutumlar1” ile devam etmek
istedik. Bilissel, sosyal, dil ve kisilik gibi gelisim alanlarin1 da kapsayan bir sure¢ olan
okuldncesi donemde ¢ocuklarin beslenme, bakim, korunma, bir yetigkin tarafindan anlasilma,
bagimsiz olma, 6zbakim becerileri kazanma, dil ve iletisim becerilerini gelistirebilme, is
birligi, yardimlagsma, cesaretlendirilme, sorumluluk alma ve se¢im yapabilme konularinda
ihtiyaclarinin karsilanmasi gerekmektedir. Cocugun ilk sosyal ¢evresi ailedir; bu anlamda aile
tiyeleri davranigsal anlamda ¢ocuga rol model olmaktadir. Cocuk giiven, sevme, saygt, hak ve
kurallar1 ailesinden 68renerek iyi, kotii, dogru, yanlis gibi toplumsal degerleri burada kazanir.
Yapilan arastirmalar, okul 6ncesi donemde gocuklarin duygusal gelisiminde ailenin oldukca
onemli bir faktor oldugunu; ¢ocugun bu donemde kazandig1 davranislarinin yagaminin ileriki
yillarinda karakter yapisi, davranim, inang ve deger yargilarin1 sekillendirdigini

goOstermektedir.

Okul 6ncesi donemde cocuk, anne ve babasmin davraniglarini 6rnek alarak veya ayni
davranis1 kopyalayarak yeni davranislar kazanir. Olumlu aile iligkileri icerisinde buydyen
cocugun mutlu, pozitif ve yapict oldugu; cocugun olumsuz davranislar ve uyum bozukluklari
gostermesinde ise olumsuz aile iliskilerinin etkili oldugu bilinmektedir. Cocugun davranis
ozelliklerinin anlagilmasinda iginde yasadigi aile ortamimin etkilidir. Cunku aile, ¢ocugun
bircok gelisim alaninda hizli degisimler yasadigi ve kisilik yapisinin biiylik oranda
tamamlandig1 yerdir. Bu anlamda anne babalarin olumlu kisilik 6zelliklerine sahip olmalar1 ve
etkili ebeveyn tutumu gelistirebilmeleri olduk¢a 6nemlidir. Cocugun kisilik gelisiminin temeli
okul 6ncesi doneme dayanmasi nedeni ile ebeveyn tutumlar1 bu dénemde oldukg¢a 6énemli role
sahiptir. Olumlu tutumla yaklasan anne babalarin ¢gocugu benlik saygisi yiiksek, sorumluluk
ve Ozdenetim sahibi birey olurken; olumsuz yaklagan anne babalarm c¢ocugu saldirgan

davraniglar sergileyip i¢ kontrol ve giriskenlik diizeyi diisiik birey olabilmektedir. Bu anlamda
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Olumsuz anne baba yaklasimlarma maruz kalan cocuklarin 6zgiiven eksikligi, saldirgan
davranislar, toplumsal kurallara uymama ve uyum sorunlar1 gibi giicliiklerle karsilastigin,
yasaminin farkli donemlerinde bundan etkilendigini sdylemek miimkiindiir. Anne babasinin
dogru yonlendirdigi ¢ocuklarin ise daha saglikli, bilingli ve etkili davraniglarda bulundugu

bilinmektedir.

Anne baba tutumlart hem ebeveynlerin kendi kisilik 6zellikleri hem de maruz kalmis
olduklar1 ebeveyn tutumlarina bagh olarak ¢esitlilik gosterebilmektedir. Bu yazimizda genel
olarak anne baba tutumlarin1 demokratik, otoriter, asiri koruyucu, asirt hosgoriilii, dengesiz

ve tutarsiz ebeveyn tutumlar: olarak kisaca ele alacagiz. Demokratik ebeveyn yaklasimini

benimseyen anne babalarin c¢ocuklarina kiymet gostererek, kendilerine 0zgli karakter
gelistirmelerine destek olduklari; kendine ve ¢evresine saygi duyan, Ozgiiveni gelismis,
saygili, sinirlarina dikkat eden, agik goriislii birey olarak yetistirdikleri bilinmektedir. Bu anne
babalarin ¢ocuklarima kendi kararlarin1 vermeleri i¢in olanak sagladigi, smirlarin net
tanimlandig1, kurallara uyulmadigi durumlarda cezalara uyma konusunda cocuklarin bu
konuda bilingli olduklar1 i¢in direnmedikleri belirtilmektedir. Cilinkii verilen cezalar mantikli
ve esitlik ilkesi dahilindedir. Cocuga uygulanan ceza fiziksel degildir, disiplin yontemi olarak
uygulanir. Demokratik anne baba tutumunun benimsenmis oldugu ailede, g¢ocuk kurallari
benimser ve uyma sirecinde zorluk yasamaz; ¢iinkii ¢ocuk karar alma siirecine katilir ve

o beklentilerini ifade eder. Otoriter ebeveyn yvaklasimi; anne
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ve babalarin belirledigi asir1 kurallardan olusan ve ¢ocuklarin

, e
v bu kurallara uyma esnasinda hicbir esneklige izin verilmedigi,
18] cocukla iletisime gecilmedigi tutumdur. Cocugun davranislari
a }?? kat1 olgiitlerle sekillendirilir, kontrol edilir ve yargilanir. Bu

tutumda cocuk kendi istegine gore hareket edip karar
veremez, igine kapanir ve daha sessiz olarak diger insanlarin
yonlendirmesine agik hale gelir; ¢ocukta daha kaygili bir kisilik oriintiisti gelisir. Cocuk anne
babasiin baskis1 ve kendi i¢indeki ¢ocuk yani arasinda bocalar, yanlis yapma korkusu ile
cekingen davranir; tiim bunlarin etkisi ile 6z dengesini kaybederek ya saldirgan tarafa yonelir

ya da aksine daha pasif olabilir.

Asir1_koruvucu ebeveyn vaklasiminda ise ebeveynler ¢ocugu gergek olan dis

diinyadan ayirarak, yasanabilecek olumsuzluklardan uzak olduklarini hayal ettikleri gercek
olmayan bir dunya icinde tutarlar. Cocugun normal sinirlarin iizerinde asir1 bir sekilde

korunmaya calisilmasi; onun 6zgiirliikk alaninin kisitlanmasina, kendi karar siirecinde aktif



olmamasi birgok seyden mahrum kalmasma neden olmaktadir. Anne babalar bu tutumda
cocugu koruma sinirint asip, ergen dahi olsalar onlarin siirekli korunmaya ihtiyact varmis gibi
davranarak asir1 diiskiinlik gosterirler. Cocuk bu sekilde anne babasina bagimli hale gelerek

onlarin destegi olmadan bir seyleri bagarmakta zorlanir.

Asir1 hosgoriilii tutumu benimseyen ebeveynler ¢cocuklara ihtiyaglarindan daha fazla

bagimsizlik tantyan, her istediklerini yerine getiren, onlara boyun egen, aslinda onlar1 ihmal
eden ve onlardan kolay bir sekilde vazgegebilen ebeveynlerdir. Bu etken geg yasta anne baba
olmus, tek cocugu olan veya aile biiylikleri ile birlikte yasayan
ailelerde gorilir. Cocugun anne babasina saygi diizeyi distiktiir,
onlara hiikmedebilir, anne babasit disindaki kisiler beklentilerini

karsilamadiginda hayal kirikligina ugrayabilir. Anne baba tarafindan

normal seviyenin ilizerinde gosterilen hosgorii bazi olumsuz etkilere 1o
neden olmakta; anne babaya gdosterilmeyen saygi ve bazi davranis 1 ‘
problemleri olarak kendini gosterebilmektedir. S ~

Dengesiz ve tutarsiz ebeveyn yvaklasiminda ise ebeveynler kendi aralarindaki goriis

ayriliklarindan ve tutarli olmayan davranis Oriintiilerinden dolay1 ¢ocuklarina karsi tutarl
olmayan yaklagimda bulunurlar. Bu durum karsisinda c¢ocuk sergileyecegi davranisin
uygunluguna karar vermekte giiclik yasadigi icin gelisimsel
acidan bazi olumsuz durumlar yasanabilmektedir. Cocuga karsi
uygulanilan sabit bir disiplin yaklagimi bulunmadigindan, ¢ocuk
anne babasi1 tarafindan bazen hosgorii ile karsilanirken bazen de
- \} sert bir tutumla karsilanabilir. Anne ile baba arasinda ortak
olmayan tutum vardir; anne cocugun bazi davranislarini hos

gorebilirken, babasi sert karsilayabilmektedir. Bu durum ebeveyn

ve cocuk arasinda c¢atismaya neden olabilmektedir. Cocuktan
istedikleri seyi yerine getirmesinde ebeveynlerin giizel sozler ile baslayip; ses tonlarini
giderek arttirip siddete bagvurarak sonrasinda pisman olmalar1 dengesiz ve tutarsiz tutumu

Ozetle agiklamaktadir.

Son zamanlarda helikopter ebeveynlik ve kar Kkireyici tutum kavramlari

alanyazinda yer almaktadir. Popiiler basin helikopter ebeveynleri, “hovercraft”(hem havada
hem denizde giden tasit), “sinek kusu” ve “asir1 gizli savascilar” ve “siyah sahinler” olarak

tamimlamaktadir. Helikopter ebeveynlik, asir1 koruyan ve rekabete egilimli bir gocuk profili

ortaya koyarak; cocuklarinin problemlerini onlar adina ¢ézmeye calisip, oldukga gec
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\ \V basladiklar1 yetiskinlik hayatlarina da miidahil olmaya iten bir
/,_{ b ebeveynlik tarzi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Helikopter
| * h ~  ebeveynlik ¢ocugun kisilik olusumuna izin vermeyen; srekli
f | cocuk tiizerinde bir “kalkan gorevi” sunan bir ebeveynlik

‘Q\ modelidir. Kar_Kkuireyici tutumda ise anne babalar c¢ocuklari

bliylimesine ~ ragmen  onlari cocuklagtirirlar; onlarin
yapagilgcekleri en basit isleri bile kendileri tstlenirler. Cocuklarinin yataklarini toplar, evde
hicbir ig i¢in yardim istemez, teknolojik en son cihazlari temin eder, cocuk okula otobiis veya
servisle gidebilecekken kendileri okulun kapisina kadar birakir, her istedigini hemen alir ve
yaparlar. Bu ¢ocuklar dis diinyaya acildiklar1 zaman hicbir seyle bas edemeyen ve en basit
engel karsisinda basarisizliga ugrayan kisiler haline
gelirler. Cocugu okulda veya kreste arkadaslariyla bir

sorun yasadiginda hemen atilan bir anne, c¢ocugu

diismesin diye pesinde dolanan bir baba, yemegini kendi

basina yiyebilecekken yedirmeye devam eden anne,
cocugun Odevlerini yapan anne ve baba, kendi basina
yataginda uyuma yasi gelmis olmasina ragmen hala ¢ocugu ile birlikte yatan ebeveynler bu

grubu olusturmaktadir.

Degerli velilerimiz.. Bu yazimizda etkili ebeveyn tutumlar1 sergilemenin saglikli ve
mutlu ¢ocuk yetistirme iizerindeki etkisinden kisaca bahsetmeye calistik. Etkili iletisimle

cocuklarimiza mutlu yarmlar hazirlayabilmeniz dilegi ile.. Saglikla kalin..

Yararlanilan Kaynaklar

Altunok, E. B. (2019). Anne baba tutumlar: ile okul oncesi donem c¢ocuklarmin iletisim
becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi. YUksek Lisans Tezi, Necmettin Erbakan

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Cantekin, D. ve Giltekin-Akduman, G. (2020). Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile

cocuklarinin duygularini yonetme becerileri arasindaki iligskinin incelenmesi. Anadolu

Psikiyatri Dergisi, 21(1), 87-92.

Ciiceloglu, D. (1998). Yeniden insan insana. Remzi Kitabevi.



Gunalp, A. (2007). Farkli anne baba tutumlarmmin okul oncesi egitim ¢agindaki ¢ocuklarin
ozgiiven duygusunun gelisimine etkisi. Yiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiist, Konya.

Okur-Metwally, E. (2017). Anasinifina devam eden ¢ocuklarin problem ¢ozme becerileri ile
anne-baba tutumlarimn incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Saglk

Bilimleri Enstitlist, Ankara.

Ozdemir, K. (2019). Okul éncesi donemdeki 5 yas cocuklarinin davranis problemleriyle anne
baba tutumlar: arasindaki iliskinin incelenmesi. Yuksek Lisans Tezi, Ufuk Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitlsi, Ankara.

Ozen-Altinkaynak, S. ve Akman, B. (2019). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin okula uyum

becerilerine anne baba tutumlarmin etkisi. Toplum ve Sosyal Hizmet, 30(1), 19-36.

Sadi, G. (2018). 5-8 yas ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerinin yordayicist olarak anne baba

tutumlari. Yiiksek Lisans Tezi, Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Sahin-Zeteroglu, E. (2014). Alt1 yasindaki ¢ocuklarin anne baba tutumlar: ile ¢oklu zeka
alanlart ve grup i¢i etkinlik diizeyleri arasindaki iliski. Yiksek Lisans Tezi, Uludag

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bursa

Umucu-Alpoguz, D. (2014). Algilanan ana-baba tutumlarmmin ilkégretim ogrencilerinin
okumaya yénelik tutumlarina ve Tiirkge dersi akademik basarilarina etkisi. YUksek Lisans

Tezi, Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kirsehir.



