
MUSTAFA PARS ANAOKULU
2023/2024

EYLÜL AYI 

YEMEK LİSTESİ

11.09.2023
Serpme Kahvaltı 

(Peyn�r, Zeyt�n, Yumurta, Salatalık, İçecek)

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ
11.09.2023

12.09.2023 12.09.2023

Yeş�l Merc�mek, 
Bulgur P�lavı, Yoğurt

Yayla Çorbası, 
Kıtır Ekmek,

Makarna,
Yoğurt

13.09.2023 13.09.2023

14.09.2023 14.09.2023

15.09.2023 15.09.2023

Omlet, Peyn�r,
 Zeyt�n, Ihlamur

Nohut, P�r�nç P�lavı, 
Komposto

P�ş�, Reçel, 
Süt

Yeş�l Fasulye, Bulgur P�lavı, 
Salata

Kaşarlı Tost, Salatalık, 
Süt

Tavuk Sote, Makarna, 
Ayran

18.09.2023 18.09.2023

20.09.2023 20.09.2023

19.09.2023 19.09.2023

Tah�nl�-Pekmezl� Eknek, 
Salatalık, Süt

Şehr�ye Çorbası, Makarna,
 Yoğurt

Kuru Fasulye, P�r�nç P�lavı,
 Ayran

Domates Çorbası, 
Kıtır Ekmek

S�m�t, Kaşar Peyn�r�, 
Zeyt�n, Süt

Sulu Köfte, Bulgur P�lavı, 
Salata

21.09.2023 21.09.2023

22.09.2023 22.09.2023

Pankek, Bal ve
 Süt

Dolma, 
Yoğurt

Yumurtalı Ekmek, Domates,
 Salatalık, Ihlamur

P�zza, 
Ayran

25.09.2023 25.09.2023

26.09.2023 26.09.2023

Ballı Ekmek, Süt,
 Salatalık

Kıymalı Makarna, 
Salata

Tarhana Çorbası, 
Kıtır Ekmek

Yeş�l Merc�mek,
Bulgur P�lavı,Yoğurt



MUSTAFA PARS ANAOKULU

2023/2024

EYLÜL AYI 

YEMEK LİSTESİ

27.09.2023
Srrpme Kahvaltı, 

(Haşlanmış Yumurta, Peyn�r, Zeyt�n, Süt)

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ
27.09.2023

28.09.2023 28.09.2023

Tavuklu P�lav,
 Ayran

Fırında Kaşarlı Ekmek, 
Yeş�l Zeyt�n, Süt

Mantı, 
Yoğurt

29.09.2023 29.09.2023
Omlet, Süt, 

Peyn�r
Patatesl� Börek,

 Ayran


