
MUSTAFA PARS ANAOKULU ARALIK AYI YEMEK LİSTESİ

TARİH SABAH ÖĞLE

01.12.2023
Mercimek Çorbası,

Kıtır Ekmek
Portakallı Kereviz, 

Şehriyeli Bulgur, Ayran

04.12.2023 Peynir, Zeytin, Ekmek, Ihlamur
Tavuk Sote, Makarna, 

Havuç Salata

05.12.2023 Tost, Süt
Terbiyeli Ekşili Köfte, 

Bulgur Pilavı, Mevsim Salata

06.12.2023 Tahinli Pekmezli Ekmek, Ihlamur Anne Hamburgeri, Ayran

07.12.2023 Yayla Çorbası, Kıtır Ekmek Kabak Mücver, Makarna, Yoğurt

08.12.2023 Patatesli Omlet, Peynir, Açık Çay Etli Nohut, Pilav, Komposto

11.12.2023 Tarhana Çorbası, Kıtır Ekmek
Karnabahar, Makarna,

 Havuç Salata

12.12.2023 Peynirli Omlet, Açık Çay, Havuç İzmir Köfte, Pilav, Komposto

13.12.2023 Simit, Kaşar Peyniri, Süt Tavuk But, Bulgur Pilavı, Salata

14.12.2023 Balkabağı Çorbası, Kıtır Ekmek Pizza, Ayran

15.12.2023 Pankek, Reçel, Ihlamur Tavuklu Pilav, Turşu

18.12.2023 Ezogelin Çorbası, Kıtır Ekmek Sebzeli, Börek, Komposto

19.12.2023 Patatesli Kek, Reçel, Ihlamur Etli Nohut, Pilav, Ayran

20.12.2023 Kaşar Peyniri, Zeytin, Süt, Ekmek
Mercimek Çorbası, Tavuk Schnitzel,

Havuç Salata

21.12.2023 Domates Çorbası, Kıtır Ekmek
Kadınbudu Köfte,

 Fırında Patates, Komposto

22.12.2023 Patates Kızartması, Peynir, Ihlamur
Brokoli Salata, 

Yoğurt Soslu Makarna

25.12.2023 Patatesli Omlet, Zeytin, Süt, Ekmek
Balkabağı Çorbası, Cevizli Erişte,

Mevsim Salata

26.12.2023 Mercimek Çorbası, Kıtır Ekmek Pizza,Ayran

27.12.2023 Mini Pizza, Reçel, Ihlamur
Ispanak Kavurma, Makarna, Havuç

Salata

28.12.2023 Tarhana Çorbası, Kıtır Ekmek Kuru Fasulye, Bulgur Pilavı, Hoşaf

29.12.2023 Tahin Pekmezli Ekmek Peynir, Açık Çay Brokoli Salatası, Cevizli Erişte, Yoğurt


