
TARİH SABAH ÖĞLE

05.02.2024
Serpme Kahvaltı, 
Ihlamur, Kıvırcık

Ezogelin Çorbası, 
Ispanak Yemeği, Yoğurt

06.02.2024
Dereotlu Tuzlu Pankek,
Labne, Kırmızıbiber, Süt

Özbek Pilavı, Yoğurt

07.02.2024
Kuşburnu, Peynirli Kalem

Börek, Havuç, Zeytin
Yeşil Mercimek, 

Bulgur Pilavı, Komposto

08.02.2024
Tahin Pekmezli Ekmek, 

Papatya Çayı
Mantı, Yoğurt

09.02.2024
Ispanaklı Havuçlu Omlet,

Beyaz Peynir, Melissa Çayı
Sebze Tavuk Sote, 

Patates Püresi

12.02.2024 Tost, Süt
Yayla Çorbası,  

Nohut, Bulgur Pilavı

13.02.2024 Pişi,Peynir, Reçel, Ihlamur
Ankara Tava, 
Mevsim Salata

14.02.2024
Peynirli Yumurtalı Kanepe,

Zeytin, Maydanoz, Süt 
Kıymalı Makarna, 

Havuç Salata

15.02.2024
Peynirli Yulaflı Omlet,

Zeytin,Kırmızı Kapyabiber,
Hibiskus Çayı

Etli Türlü, Ayran

16.02.2024 Krep, Reçel, Papatya Çayı
Hasan Paşa Köfte, 

Mevsim Salata

MUSTAFA PARS ANAOKULU
ŞUBAT AYI YEMEK LİSTESİ



TARİH SABAH ÖĞLE

19.02.2024
Simit, Kaşar Peyniri, 

Kırmızı Biber, Ada Çayı
Mercimek Çorbası, Yumurtalı

Pırasa Kavurma, Yoğurt

20.02.2024
Ballı Ekmek (Kepekli),

 Zeytin, Ihlamur
Pilavüstü Et, Ayran

21.02.2024 Tarhana Çorbası, Kıtır Ekmek Kuru Fasulye, Pilav, Turşu

22.02.2024
Krep, Portakal Dilimleri,

Ihlamur
Sebze Türlüsü, 

Bulgur Pilavı, Hoşaf

23.02.2024
Haşlama Yumurta, Peynir,
Zeytin, Portakal Dilimleri

Biber Dolma, Yoğurt

26.02.2024
Peynirli Kalem Börek, Zeytin,

Havuç Dilimleri   
Kapuska, Makarna, Yoğurt

27.02.2024
Yulaflı ve Peynirli Omlet,

Peynir, Zeytin, Süt
Ekşili Köfte, Erişte, 

Mevsim Salata

28.02.2024
Mercimek Çorbası, 

Kıtır Ekmek

Şehriye Çorbası, 
Tavuk Şnitzel, 
Fırında Patates

29.02.2024
Pişi, Reçel, Havuç, 

Melissa Çayı
Nohut Tava, 

Mor Lahana Salatası

MUSTAFA PARS ANAOKULU
ŞUBAT AYI YEMEK LİSTESİ


